
L-1. Warm-up ウォームアップ
Match each picture with the correct free time activity.
下記のそれぞれの絵に当てはまる言葉を選んでください。

Lesson 2   FAVORITE ACTIVITIES - お気に入りのアクティビティ

■GOALS （レッスンの目標）
1. Talk about your activities
　時間があるときに、自分がしているアクティビティについて話しましょう。
2. Listen to your teacher's activities and ask questions.
　先生の趣味や時間の過ごし方を聞き、質問しましょう。

Today’s Point

時間があるとき、いつも何をしていますか？学校がある日は？週末や休日は？どんな
アクティビティをするのが好きですか？自分がいつもしていることを話してみま
しょう。そして先生の趣味や時間の過ごし方も聞いてみましょう。　

Language Point

自由な時間に行うさまざまなアクティビティに関する単語と、その質問の仕方を学び
ます。

skateboarding  sur�ng the net playing the guitarpotterystretching

What do you do in your free time? 
時間があるとき何をしていますか？

Lesson 2     What do you do in your free time?

レッスン前に準備しましょう　時間があるときにするアクティビティのもの、写真



時間があるとき何をしていますか？     Lesson 2 

L-2. Vocabulary and Expressions ボキャブラリーと表現 

Basic Expressions

Advanced Expressions

What do you do on weekends?  週末は何をして過ごしますか？

take it easy
のんびりする

check out social media
SNSをチェックする

listen to music
音楽を聴く

watch YouTube
YouTubeを見る

chat with my friends
友だちとおしゃべりする

What do you do on weekends?  週末は何をして過ごしますか？

prepare breakfast   朝食を準備する
prepare brunch  ブランチを準備する
prepare lunch   昼食を準備する
prepare dinner  夕食を準備する

 - I frequently __________________.   私はよく_____します。

- I usually __________________.   いつもは _____します。

…on school days?  学校がある日は　…on holidays?  祝日は

…Friday evenings?  金曜の夕方は　…Saturday afternoons?  土曜の午後は
…Sunday mornings?  日曜の朝は　…in your free time?  暇なときは

play video games
テレビゲームをする

（注 : 和製英語）

work part-time
アルバイトをする
（注 : 和製英語）

attend a dance class
ダンス教室に通う

attend a swimming class
スイミングスクールに通う

attend a painting class
絵画教室に通う



I often ________  on Saturdays.

What do you do on Saturdays?

What do your friends do on weekends? What does your brother do on Friday evenings?

What does Kim do
in her free time?

What does your family do
on holidays?

They sometimes __________ on weekends. He frequently ________ on Friday evenings.

Fill in the blanks with the correct expressions.
空欄に当てはまる表現を入れてください。

L-3. Core Sample Talk サンプルトーク
Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk.

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。 

Let’s practice!

Teacher: What do you do on weekends?

Student: I always watch YouTube.

Teacher: What kind of videos do you watch?

Student: I usually watch music videos. What do you do on weekends?

Teacher: I usually prepare lunch for my family. 

Student: Wow. What do you cook?

Teacher: I often cook curry.

Our family usually __________. She always ______________.
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Dear God ...

L-5. A Short Prayer お祈り
最後に先生と神様にお祈りをしましょう。
手を合わせ、目を閉じてお祈りの姿勢をとり、
最後に一緒にアーメンと言いましょう。

時間があるとき何をしていますか？     Lesson 2 

Useful Expressions:
これらの表現を使ってみましょう。
- What do you do in your free time?

- What do you do ___________?

-  I usually/often ____________.

Talk about…
こんな話しをしてみましょう。
- what you do in your free time

- your favorite activities

L-4. Let’s talk!! 
レッスンの中で一番大切なアクティビティです。
今まで学んだこと、練習したことを活かして、
自分の言葉で自由に表現してみましょう。

Are you ready to talk about your activities?
Let’s begin!

時間があるときに、自分がしているアクティビティについて話してください。
先生のアクティビティについても聞いてみましょう。

レッツ･トーク！！

Today’s Topic

Ask your teacher…
先生に聞いてみましょう。
- what he/she does in his/her free time

- his/her favorite activities



Interaction Checklist チェックリスト
Put a        if you did it in Interaction.

できたことをチェックしてください。

□ introduce yourself
□ talk about your activities 
□ ask about your teacher's activities 
□ use many of today's new expressions

My teacher today was _______________.

I said I _______________ on/in _______________.

My teacher said he/she_______________   on/in __________.

Something I learned about my teacher is that he/she is _______________.

Today’s expressions that I used are _______________.

YOU'RE ALL DONEYOU'RE ALL DONE

What do you do in your free time?
What happened in today’s Interaction?

今日のレッスンで学んだことを英語で記入してみましょう。

Review - 復習
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