
Lesson 3      What are you going to do this weekend?

L-1. Warm-up ウォームアップ
Make plans for next week.
来週の予定を立ててください。

Lesson 3   WEEKEND PLANS - 週末の予定

■GOALS （レッスンの目標）
1. Tell your teacher your weekend plans using “going to”.
　going to を使って、あなたの週末の予定を先生に話しましょう。
2. Ask about your teacher’s weekend plans.
　先生の週末の予定を聞いてみましょう。

Today’s Point

今週末の予定は何ですか？誰かとどこかに出かけますか？それとも、家でゆっくり過
ごす予定ですか？予定があってもなくても、聞かれたらきちんと答えられるようにし
ておきましょう。そして先生にも、今週末に何をするつもりか聞いてみましょう。

Language Point

予定を表す表現を学びます。今回は今週末という近い未来に既に決まっている予定に
ついて話すため、"will" ではなく "be going to ～ " を使います。

What are you going to do this weekend? 
今週末の予定は何ですか？

レッスン前に準備しましょう　週末の予定に関するものか写真
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L-2. Vocabulary and Expressions ボキャブラリーと表現 

Basic Expressions

Advanced Expressions

get some sleep
睡眠をとる

play soccer
サッカーをする

do my homework
宿題をする

stay home
家で過ごす

clean my room
部屋を掃除する

catch a movie
映画を見に行く

hang out with my friends
友だちと遊ぶ

hit the books
猛勉強する

catch up on some sleep
寝不足を解消する

go shopping
買いものに行く

spend time with my family
家族と過ごす

go out with my friends
友だちと出かける



I’m going to                                                on Saturday morning.  After that, 

I’m going to  

I’m going to  and  .

 too.  Then, on Sunday, 

Complete the story by using the pictures.
絵を見てストーリーを完成させましょう。

L-3. Core Sample Talk サンプルトーク
Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk.

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。 

Let’s practice!

Teacher: What are you going to do this weekend?

Student: I’m going to go to Yokohama and go out with my friends.

Teacher: That sounds great. What are you going to do in Yokohama? 

Student: We are going to have lunch and watch a movie after that. 

                  How about you?

Teacher: I’m going to stay home and spend time with my family. 

Student: That sounds nice.
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and



L-4. Let’s talk!! 
レッスンの中で一番大切なアクティビティです。
今まで学んだこと、練習したことを活かして、
自分の言葉で自由に表現してみましょう。

レッツ･トーク！！

Dear God ...

L-5. A Short Prayer お祈り
最後に先生と神様にお祈りをしましょう。
手を合わせ、目を閉じてお祈りの姿勢をとり、
最後に一緒にアーメンと言いましょう。

Useful Expressions:
これらの表現を使ってみましょう。
- What are you going to do this_____ ? 

- I’m going to _____ and _____. 

- That sounds nice.

- How about you?

Ask your teacher…
先生に聞いてみましょう。
- what he/she is going to do on Saturday

- what he/she is going to do on Sunday

Today’s Topic

Are you ready to talk about your weekend plans?
Let’s begin!

あなたの週末の予定について話しましょう。
先生の予定についても聞いてみましょう。

Talk about…
こんな話しをしてみましょう。
- what you are going to do on Saturday

- what you are going to on Sunday
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Interaction Checklist チェックリスト
Put a        if you did it in Interaction.

できたことをチェックしてください。

□ introduce yourself
□ ask your teacher about his/her weekend plans
□ get details of his/her plans 
□ use many of today’s new expressions

My teacher today was _______________.

I said I’m going to _______________ this weekend.

My teacher said he/she is going to _______________ this weekend.

Something I learned about my teacher is that he/she is _______________.

Today’s expressions that I used are _______________.

YOU'RE ALL DONEYOU'RE ALL DONE

What are you going to do this weekend?
What happened in today’s Interaction?

今日のレッスンで学んだことを英語で記入してみましょう。

Review - 復習
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