
L-1. Warm-up ウォームアップ
Household Items. Tick (✔) the items you have at home.
あなたの家にあるものにチェックを入れてください。

Lesson 9   CHORES - 家事

■GOALS （レッスンの目標）
1. Talk about the kinds of chores you do.
　あなたがどんな家事をするか話しましょう。
2. Ask your teacher what kind of chores he/she does.
　先生がどんな家事をするのか聞いてみましょう。

Today’s Point

日常生活において、家事は欠かせません。掃除、洗濯、料理、買い出しなど。家庭であな
たにはどんな役割がありますか？他の家族のメンバーと協力し合っていますか？家事
は楽しいですか？先生にも聞いてみましょう。

Language Point

家事に関する単語と表現を学びます。いつも行っている家事や雑用を表す動詞は、現在形を
用います。家事や雑用ではありませんが、弟や妹の宿題を手伝う表現も一緒に学びましょう。

I do the laundry.
洗濯は私がします。

レッスン前に準備しましょう　家での家事や雑用に関係する写真
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L-2. Vocabulary and Expressions ボキャブラリーと表現 

Basic Expressions

Advanced Expressions

I wash/do the dishes.
皿を洗います。

I look after my siblings.  きょうだいの面倒をみます。

I fold the laundry.  洗濯物をたたみます。

I vacuum the �oor.  床に掃除機をかけます。

I clear the table.  テーブルの上の食器をかたづけます。

I clean my room.
自分の部屋を掃除します。

I take out the trash.
ごみを出します。

I do the laundry.
洗濯をします。

I clean the bathroom.
風呂掃除をします。

I help cook.
料理を手伝います。

- What kind of chores do you do at home?
 どんな家事をしますか？
- How do you help at home?
 どんな家の手伝いをしますか？

How do you contribute at home?
家ではどんな手伝いをしていますか？
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Study the table below and answer your teacher’s questions in complete sentences.
下の表を見て、先生の質問に文章で答えてください。

L-3. Core Sample Talk サンプルトーク
Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk. 

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。 

Let’s practice!

Teacher: What kind of chores do you do?

Student: I clean my room and sometimes
                  I wash the dishes.

Teacher: Good job. Your parents must be very happy.

Student: I think so. What about you? 
                  How do you help at home?

Teacher: I often do the laundry. I also cook dinner.

Student: Are you a good cook?

Teacher: I think so. Do you do any cooking?

Student: No, but I should learn some basic cooking.

Monday

Wednesday

Thursday

Saturday

Father Mother Ken
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Dear God ...

L-5. A Short Prayer お祈り
最後に先生と神様にお祈りをしましょう。
手を合わせ、目を閉じてお祈りの姿勢をとり、
最後に一緒にアーメンと言いましょう。

L-4. Let’s talk!! 
レッスンの中で一番大切なアクティビティです。
今まで学んだこと、練習したことを活かして、
自分の言葉で自由に表現してみましょう。

レッツ･トーク！！

Today’s Topic

Are you ready to talk about your chores?
Let’s begin!

あなたがする家事について話してください。 
また先生がする家事について聞いてみましょう。

Useful Expressions:
これらの表現を使ってみましょう。
- I usually ______.

- I clean my room every _______.

- I help my mother _______.

- Can you tell me what your chores are?

- How often do you ________?

- I never _______.

Talk about…
こんな話しをしてみましょう。
- the chores you usually do at home

- how often you do them

- why you like / don’t like doing them

Ask your teacher…
先生に聞いてみましょう。
- what chores he/she usually does at home

- how often he/she does them

- if he/she likes doing them
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Interaction Checklist チェックリスト
Put a        if you did it in Interaction.

できたことをチェックしてください。

□ introduce yourself
□ talk about your chores
□ ask your teacher about his/her chores
□ use many of today's new expressions

My teacher today was _______________.

I told my teacher I ___________________ at home.

My teacher said he/she _______________________ at home.

Something I learned about my teacher is that she/he is _______________.

Today’s expressions that I used are _______________.

YOU'RE ALL DONEYOU'RE ALL DONE

I do the laundry.
What happened in today’s Interaction?

今日のレッスンで学んだことを英語で記入してみましょう。

Review - 復習
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