
L-1. Warm-up ウォームアップ
Breakfast, Lunch or Dinner?
What do you like to eat for breakfast, lunch and dinner?
朝ご飯、ランチ、夜ご飯に何を食べるのが好きですか？

Lesson 15   SCHOOL LUNCH - 学校のランチ

■GOALS （レッスンの目標）
1. Talk about the kind of lunch you have in school.
　あなたが学校で食べるランチについて話しましょう。
2. Ask your teacher what kind of lunch he/she had.
　先生が学校で食べていたランチについて聞いてみましょう。

Today’s Point

みなさんの学校のランチは、給食ですか？それともお弁当でしょうか？いつも何時からランチタイムで、
どこで誰と食べていますか？また、食事をする以外に、ランチタイムの過ごし方は何かありま
すか？フィリピンの学校のランチはどうなっているのでしょうか。先生から教えてもらいましょう。

Language Point

食事や食べものに関する単語、特に、ランチで使う表現を学びます。誰が作るのか、誰
と一緒に食べるのかなど、朝ごはんや夕食の話をするときにも、応用できるように練
習しましょう。

I take a lunchbox to school.
学校にはお弁当を持って行きます。

レッスン前に準備しましょう　学校で食べたランチの写真（お弁当、買ったもの、給食･学食の食事など）
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学校にはお弁当を持って行きます。     Lesson 15 

L-2. Vocabulary and Expressions ボキャブラリーと表現 

Basic Expressions

Advanced Expressions

Does your school provide lunch?
学校でランチは用意されていますか？

Do you usually have a hot lunch or cold lunch ?
普段は温かいランチ、冷たいランチ、
どちらを食べますか？

Who prepares your lunch?
誰がランチを作りますか？

What kind of lunch do you eat at school?
学校ではどんなランチを食べますか？

My father/mother does.
父/母です。

The school sta� does.
学校の職員です。

steamed rice
炊いたご飯

vegetables
野菜

meat or �sh
肉や魚

noodles
麺

bread
パン

Who makes your lunch?
誰がランチを作りますか？

Tell me about your lunch.
ランチについて教えてください。

I usually eat...

1.
2.
3.

1.

2.

3.

I take a lunchbox to school.
学校にはお弁当を持っていきます。

I eat the school lunch.
給食を食べます。



L-3. Core Sample Talk サンプルトーク
Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk. 

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。 

Teacher: What kind of lunch do you eat at school?

Student: I take a lunchbox to school.

Teacher: Tell me about your lunch.  

Student: I usually eat some meat, vegetables and steamed rice.
                   How about you?

Teacher: I eat the school lunch.

Student: Tell me about your lunch.

Teacher: Every day is different, but I often eat pasta, pizza or sandwiches. 

Student: Who makes your lunch? 

Teacher: The school staff does.

Answer the teacher’s questions using the pictures below.
下の絵を見て先生の質問に答えましょう。

Let’s practice!

1.
3.

4. 5.

2.
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Dear God ...

L-5. A Short Prayer  お祈り
最後に先生と神様にお祈りをしましょう。
手を合わせ、目を閉じてお祈りの姿勢をとり、
最後に一緒にアーメンと言いましょう。

学校にはお弁当を持って行きます。     Lesson 15 

L-4. Let’s talk!! 
レッスンの中で一番大切なアクティビティです。
今まで学んだこと、練習したことを活かして、
自分の言葉で自由に表現してみましょう。

レッツ･トーク！！

Today’s Topic

Are you ready to talk about your lunch at school?
Let’s begin!

あなたが学校で食べるランチについて話しましょう。
また先生が学校で食べていたランチについても聞いてみましょう。

Useful Expressions:
これらの表現を使ってみましょう。
- I usually have _____.

- I take a lunch box at school.

- _________ usually makes my lunch.

- Can you tell me about the lunch
   in ____________?

Talk about…
こんな話しをしてみましょう。
- what kind of lunch you eat

- who makes your lunch

- why you like/don’t like it

Ask your teacher…
先生に聞いてみましょう。
- what kind of lunch he/she used to eat

- if it was healthy or not

- if he/she used to bring a lunchbox from 
   home or eat the school lunch



Interaction Checklist チェックリスト
Put a        if you did it in Interaction.

できたことをチェックしてください。

□ introduce yourself
□ talk about your school lunch
□ ask your teacher about his/her school lunch
□ use many of today’s expressions

My teacher today was _______________.

I told my teacher I _______________.

My teacher said he/she   _______________.

Something I learned about my teacher is that he/she is _______________.

Today’s expressions that I used are __________.

YOU'RE ALL DONEYOU'RE ALL DONE

I take a lunchbox to school.
What happened in today’s Interaction?

今日のレッスンで学んだことを英語で記入してみましょう。

Review - 復習
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