
L-1. Warm-up ウォームアップ
How do these pictures make you feel?
それぞれのイラストについて感じることを表現してください。

Lesson 19   EXPRESSING FEARS - 怖いもの

■GOALS （レッスンの目標）
1. Talk about  your fears.
　怖いものについて話しましょう。
2. Ask your teacher what he/she is afraid of.
　先生が怖いものについて聞いてみましょう。

Today’s Point

苦手なものや怖いものは、誰にでもあります。それらについて、先生と話し合ってみま
しょう。

Language Point

「～が怖い」と言いたいとき、一般的に、“scared of ～”、“afraid of ～”を用います。
これらを使って、自分が怖がっているものごとを表現してみましょう。

What are you afraid of ?
何が怖いですか？

苦手なもの、怖いものの写真
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レッスン前に準備しましょう



 あなたが怖いものは何ですか？     Lesson 19 

L-2. Vocabulary and Expressions ボキャブラリーと表現 

Basic Expressions

Advanced Expressions

What are you afraid of?
あなたは何が怖いですか？

I’m afraid of insects.
虫が怖いです。

What are you terri�ed of?
あなたは何に恐怖を感じますか？

I’m terri�ed of 
con�ned spaces.
閉所が怖いです。

What are your fears?
あなたの怖いものは何ですか？

I have a fear of
snakes / heights / blood.
蛇/高所/血が怖いです。

What freaks you out?
何にゾッとしますか？

gory movies/
embarrassing myself
in front of others
残酷な映画/他人の前で
恥をかくこと

What are you scared of?
あなたが怖いものは何ですか？

I’m scared of thunder
/earthquakes/ghosts.
雷/地震/おばけが怖いです。

What are you frightened of?
あなたが怖いものは何ですか？

I am frightened of 
speaking in front of people.
人前で話すのが怖いです。



L-3. Core Sample Talk サンプルトーク
Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk. 

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。 

Teacher: What are you afraid of?

Student: I’m afraid of snakes.

Teacher: Snakes? I think some of them are cute.

Student: Really? What are you afraid of?

Teacher: I’m scared of earthquakes.

Student: Me too.

Teacher: There are so many earthquakes in Japan, right?

Student: Yeah, you're right. We have a lot.

Answer the questions in a complete sentence.
文章で質問に答えましょう。

Let’s practice!
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What is the girl scared of?

What are the man’s fears?

_____________
_____________

_____________

_____________

What is the boy afraid of?

What is the woman frightened of?



Dear God ...

L-5. A Short Prayer  お祈り
最後に先生と神様にお祈りをしましょう。
手を合わせ、目を閉じてお祈りの姿勢をとり、
最後に一緒にアーメンと言いましょう。
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L-4. Let’s talk!! 
レッスンの中で一番大切なアクティビティです。
今まで学んだこと、練習したことを活かして、
自分の言葉で自由に表現してみましょう。

レッツ･トーク！！

Today’s Topic

Useful Expressions:
これらの表現を使ってみましょう。
- What are you afraid of?

- Are you afraid of _______?

- I’m frightened of _______.

- What do you fear the most?

- I really don’t like ______ because _____.

Talk about…
こんな話しをしてみましょう。
- your greatest fear

- why you are afraid of it

- what you do when you see / feel / hear it

Ask your teacher…
先生に聞いてみましょう。
- what his/her greatest fear is

- why he/she is afraid of it

- what he/she does when he sees/feels
   /hears it

Are you ready to talk about your fears?
Let’s begin!

怖いものについて話してください。
先生の怖いものについても聞いてみましょう。

Discussion:
- What do you think is a common fear ?
   Why?
- Have you had nightmares/bad dreams?
- Are you afraid of what people think of you?



Interaction Checklist チェックリスト
Put a        if you did it in Interaction.

できたことをチェックしてください。

□ introduce yourself
□ talk about your fears
□ ask your teacher about his/her fears
□ use many of today’s new expressions

My teacher today was _____________.

I told my teacher I ____________________ .

My teacher said he/she is scared of _____________ .

Something I learned about my teacher is that he/she is ___________.

Today’s expressions that I used are ____________________.

YOU'RE ALL DONEYOU'RE ALL DONE

What are you afraid of ?
What happened in today’s Interaction?

今日のレッスンで学んだことを英語で記入してみましょう。

Review - 復習
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