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L1. Warm-up  ウォームアップ 

How fun are these family activities for you? Rate each one from 1 (not fun) to 5 (super fun). 

これらの家族の活動は、あなたにとってどれくらい楽しいですか？1（楽しくない）から 5（すご

く楽しい）までで、それぞれを評価しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

COOKING CLEANING PLAYING SPORTS 

HAVING A PICNIC SHOPPING 

GOALS  ～レッスンの目標～ 

1. To talk about what your family does on weekends 

あなたの家族が週末に何をするかについて話しましょう 

2. To ask and answer simple questions about activities families do on 
weekends 

家族が週末にすることについて、簡単な質問をしたり、それに答えたりしましょう 

Lesson 

16 

私の家族が週末にすること 

What My Family Does 
on Weekends 
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L2. Vocabulary and Expressions  ボキャブラリーと表現 

 
1 Listen / 2 Repeat / 3 Speak  

1 聞いて / 2 リピート / 3 話して 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

L3. Core Sample Talk  サンプルトーク 

Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk. 

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Weekend 

What does your family do on weekends? 

We usually watch TV. My family 
also loves shopping on weekends.  

That sounds fun! My family often eats out. 
We usually have Italian food.  

Sounds good! 

play sports 

運動をする 

visit grandparents 

祖父母を訪ねる 

clean the house 

家の掃除をする 

have a barbecue 

バーベキューをする 

Drill 

What does your family do on weekends? 

週末にあなたの家族はどんなことをしていますか？ 

 

We usually _________ on weekends. 

私たちは週末にはたいてい________をします。 

▪ go shopping/ eat out/ watch TV 

 

My family often ___________ on weekends. 

私の家族は週末によく________します。 

▪ go shopping / eat out / watch TV 

 

My family loves ___________ on weekends. 

私の家族は週末に________するのが大好きです。 

▪ shopping/ eating out / watching TV 
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L4. Let’s Talk  レッツ・トーク!  

 

Guess what each student is doing. Then, complete the sentences. 

それぞれの生徒が何をしているのか当てましょう。そして、文を完成させましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Look at what each family does on weekends. Then, answer the questions below.  

各家族が週末に何をしているかを見ましょう。そのあと、下の質問に答えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

We use a vacuum. 

私たちは掃除機を使います。 

I help my parents. 

We make the rooms clean. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My family often 
_____________ on 
weekends. 

a. watch TV     b. go shopping     c. clean the house     d. eat out 

TAKAYAMA FAMILY 

have a barbecue| watch TV | go shopping 

SATO FAMILY 

play sports| eat out | clean the house 

We go to a mall. 

We buy clothes and shoes. 

My mom likes it! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

We usually ___________ on 
weekends. 

We sit on a sofa. 

私たちはソファに座ります。 

We look at a screen. 

私たちは画面を見ます。 

We watch dramas and anime. 

 

 

 

 

 

 

 

 

My family loves to 
______________ on 
weekends. 

Practice 1 

Practice 2 

1. Which family usually watches TV on weekends? 

2. Which family often plays sports on weekends? 

3. Which family usually cleans the house on weekends? 

4. Which family usually has a barbecue on weekends? 
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Plan your weekend with your family. Think about what you want to do in the morning, 

afternoon, and evening. 

家族と一緒に週末の計画を立てましょう。朝・午後・夜にやりたい活動について考えてみましょう。 

 

 

 

 

A Short Prayer ～お祈り～ 

Bow your head and thank God. 

頭を下げて神に感謝してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SATURDAY 

 

MORNING 

 

AFTERNOON 

 

EVENING 

 

SUNDAY 

 

MORNING 

 

AFTERNOON 

 

EVENING 

Practice 3 

Let us pray… 

Dear God, 

Thank you for your love.  

Thank you for today’s lesson with (student name). 

AMEN 

最後に、先生が祈りを唱えます。 

手を合わせて、正しい姿勢で座り、目を閉じてください。 

そして最後に一緒に“アーメン”と言いましょう。 




