
Can I help? 

 

 

 

Lesson 22-23 

Lesson 22-23    OFFERING TO HELP - 家の手伝い 

Can I help?  

手伝いましょうか？ 

■ GOALS（レッスンの目標） 

 Offering help in the house 

    家事の手伝いを申し出る。 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

L-1. Warm-up ウォームアップ  

What are they doing? Choose your answer from the box. 

何をしていますか？選択肢から答えを選びましょう。 

 

 

      A                               B                                  C                                   D 

 

 

 

 

 

 

 

お手伝いを志願する際にはMay I..?, Can I..?, Let me…などを使いましょう。 

ホームステイ期間中は「お客様」という感覚は持たない方がいいです。むしろ

「家族の一員」という意識を持ちましょう。ということは家事などの手伝いをす

ることも当たり前です。自分から手伝う意思を伝えるようにしましょう。 

Today’s Point 

Language Point 

PART 1 

 doing the laundry    II   watering the plants   II   cleaning the windows   II  drying the clothes 

 

 

 

 



Can I help? 

 

 

 

Lesson 22-23 

 

 

 

 

 

 

 

 

set the table put away the dishes wash the dishes 

clean the table take out the trash vacuum the floor 

 

 

 

 

 

 

 

 

L-2. Vocabulary and Expressions ボキャブラリーと表現 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

May I / Can I help? 

 

May I... / Can I ...?  

Thank you.   

No, it’s OK.  

 

What should I do?  

 

Can you please ...? 

My pleasure.  

No problem.  

 



Can I help? 

 

 

 

Lesson 22-23 

Let’s practice! 
 Offer help to the following people. Use the expressions in the box. 

下記の表現を使って、お手伝いを申し出てください。 

 
 

 

  

 

 

 

 

 

            

 
 
 
 

Host mother: Hi (name). 

   You:       Mrs. Jones, may I help? 

   Host mother: Thank you. Can you please take the dishes to the kitchen? 

             You:                My pleasure. 

             Host mother: Thank you so much. 

             You:                May I wash the dishes? 

             Host mother: No, it’s OK. 

 

 
 
 
 

 
   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

L-3. Core Sample Talk サンプルトーク 

 Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk. 

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

 

May I ...? Can I ...? Let me... 

 

                       

 0  

clean the room 

water the plants 

cross the street 

carry the boxes 



Can I help? 

 

 

 

Lesson 22-23 

L-4. Role-play 

Situation: You want to help your host mother prepare dinner and your host father 

take out the trash. Offer to help them. ホストマザーの夕食の準備と、ホストファ

ザーのごみ捨ての手伝いをしようと思います。お手伝いを申し出てみてください。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

L-5. Short Prayer 

最後に先生と神様にお祈りをしましょう。 

手を合わせ、目を閉じてお祈りの姿勢をとり、                      

最後に一緒にアーメンと言いましょう                         

 
 
 
 
 
 

You can say: 

- Can I help? 

- May I help cook our _____? 

- My pleasure. 

- May I take out the trash? 

 



Can I help? 

 

 

 

Lesson 22-23 

Teacher: Hi (name). 

Student: Hi (name). Can I help with the lesson? 

Teacher: Thank you. 

Student: What should I do? 

Teacher: Can you try and ask me some questions in English? 

Student: No problem. May I ask any question? 

Teacher: Yes, any question is fine. 

 

 

 
L-1. Warm-up ウォームアップ  

Each color has a hidden question. Pick one and answer the question that comes 

with it.  それぞれの色に質問が隠れています。1つ選んで、質問に答えてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

L-2. Core Sample Talk サンプルトーク 

Act this out with your teacher. Try to make eye contact when you talk. 

先生と音読しましょう。アイコンタクトを心がけましょう。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

PART 2 

RED GREEN YELLOW 

ORANGE BROWN BLACK VIOLET 

BLUE 



Can I help? 

 

 

 

Lesson 22-23 

L-3. Let’s talk!! 

レッスンの中で一番大切なアクティビティです。 

今まで学んだこと、練習したことを活かして、  

自分の言葉で自由に表現してみましょう。 

 

 

 

Are you ready to talk about offering to help in the house? Let’s begin! 

先生に家での手伝いについて話してみましょう。 

先生がどんな手伝いをしているのかも聞いてください。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

L-5. Short Prayer 

最後に先生と神様にお祈りをしましょう。 
手を合わせ、目を閉じてお祈りの姿勢をとり、 

最後に一緒にアーメンと言いましょう                         

 

Today’s Topic 

Useful Expressions: 

これらの表現を使ってみましょう。 

• wash the dishes 

• clean the table 

• take out the trash 

• do the laundry 

Talk about… 

こんな話しをしてみましょう。 

- how you help your parents do the 

chores at home 

- what chores you like doing/hate 

doing 

- how you feel about helping 

 

Ask your teacher… 

先生に聞いてみましょう。 

- if he/she always helps in the 

chores at home 

- why or why not 

- what chores he/she likes doing 

and why 


